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¡ B ie nv e nid o!

C ur so a ut odi dá c t i c o e n 

P l anif ic ac ión d e  l a  Se gurid ad
d e l  Sane amie nto (P SS)

L e o n e l l h a  B a r r e t o  D i l l o n
E s p e c i a l i s t a  e n  G e s t i ó n  d e  

A g u a  y  S a n e a m i e n t o  S o s t e n i b l e  

( G A S S )  - s e e c o n

Este curso autodidáctico le permitirá adquirir:

• las habilidades,

• los conocimientos, y

• los recursos 

necesarios para iniciar, implementar y 
mantener los procesos de la planificación de 
la seguridad del saneamiento (PSS) en sus 
localidades.
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I n tro d u c c i ó n  a  l a

P l anif ic ac ión d e  l a  Se gurid ad
d e l  Sane amie nto

G e s t i ó n  d e  r i e s g o s  p a s o  a  p a s o  p a r a  a d m i n i s t r a r

d e  f o r m a  s e g u r a  l o s  s i s t e m a s  d e  s a n e a m i e n t o

IN TRODU CCIÓN

• Sistemas de saneamiento seguro

• Importancia del saneamiento para la 
salud humana

• Guías de la OMS para el saneamiento y la 
salud y sus recomendaciones

• Planificación de la seguridad del 
saneamiento, su metodología y 
beneficios

E n  e s t a  i n t r o d u c c i ó n ,  a p r e n d e r á  s o b re:

IN TRODU CCIÓN

Sistemas de saneamiento seguro
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IN TRODU CCIÓN

S is te m a s  d e  s a n e a m ie n to  s e g u ro

• Un conjunto de tecnologías y prácticas 

diseñadas y utilizadas para separar la excreta 

humana del contacto con personas en todos 

los pasos de la cadena de saneamiento:

• cumplir unos requisitos mínimos de diseño, 

construcción, operación y mantenimiento en 

cada paso de la cadena;

• estar integrado en un marco de aplicación

para la prestación segura de servicios.

IN TRODU CCIÓN

Un s a ne a mi e nto s e g uro 
e s  e s e nci a l  pa ra  la  

s a lud,  pue s  pe rmi te  la  

pre ve nci ón de  
e nfe rme da de s  

i nfe cci os a s ,  a s í  como la  
me j ora  y e l  

ma nte ni mi e nto de l  
bi e ne s ta r me nta l  y 

s oci a l.  

IN TRODU CCIÓN

I mp ac t o d el  san eami en t o i n seguro sob r e l a sal u d
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IN TRODU CCIÓN

R e pe rcus i ón de l  s a ne a mi e nto s obre  la  s a lud
Vías por las que el saneamiento influye en la salud

IN TRODU CCIÓN

L a  OMS e nca rg ó 
e s tudi os  que  re vi s a ra n 
la s  prue ba s  e xi s te nte s

L a s  prue ba s  confi rma n que  e l  
s a ne a mi e nto t i e ne  un i mpa cto 

pos i t i vo s obre  la s  e nfe rme da de s  

i nfe cci os a s  y e l  bi e ne s ta r

IN TRODU CCIÓN

E n  g e n e r a l ,  u n  m a yo r  a c c e s o  a l  
s a n e a m i e n t o  s e  a s o c i a  c o n  u n  

r i e s g o  s i g n i f i c a t i va m e n t e  
m e n o r  d e  c a s o s  d e  d i a r r e a  y 

o t r a s  i n f e c c i o n e s .

¿C u án  efi c ac es son  l as i n t er v en c i on es 
d e san eami en t o?

S i n  e m b a r g o ,  m u c h a s  i n t e r v e n c i o n e s  d e  
s a n e a m i e n t o  h a n  a r r o j a d o  r e s u l t a d o s  

i n fe r i o r e s  a  l o s  e s p e r a d o s
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IN TRODU CCIÓN

L a s  i nte rve nci one s  de  s a ne a mi e nto no 
cons i g ue n i nte rrumpi r tota lme nte  la s  ví a s  

de  tra ns mi s i ón  

IN TRODU CCIÓN

R a z one s  de  e s ca s os  e fe ctos  
s obre  la  s a lud

• En muchas intervenciones no se alcanzan 
niveles de acceso y uso de inodoros en la 
comunidad lo suficientemente altos como 

para eliminar los agentes patógenos del 
medio ambiente.

• Muchos sistemas de saneamiento son de baja 
calidad y no logran contener, de forma eficaz, 
las excretas.

IN TRODU CCIÓN

Conseguir que los sistemas de saneamiento se diseñen y 

gestionen de forma segura para proteger la salud de las 
personas.

O ri en ta c i ó n  a u to ri z a d a  s o b re s a l u d  y  
s a n ea m i en to  p a ra  m a x i m i z a r el  i m p a c to  
d e l a  s a l u d  d e l a s  i n v ers i o n es  en  
s a n ea m i en to .

Gu í as d e l a O MS p ar a el  san eami en t o y  l a sal u d .

C o n t e n i d o :

✓ Pruebas 

✓ Recomendaciones 

✓ Orientación 

✓ Herramientas y recursos

O b j e t i v o :
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IN TRODU CCIÓN

A pa rti r de  la  
re vi s i ón e xha us ti va  

de  la s  prue ba s ,  s e  
de ri va ron cua tro 

re come nda ci ones  
pri nci pa le s  pa ra  la  

a ctua ci ón de  la s  
a utori da de s  

na ci ona le s  y loca le s

IN TRODU CCIÓN

• Priorizar el acceso universal a los inodoros y la 
eliminación de la defecación al aire libre.

• Garantizar la cobertura de comunidades enteras 
con inodoros seguros que, como mínimo, 
contengan las excretas de forma segura.

• La demanda y el suministro de instalaciones y 
servicios de saneamiento se aborden 
simultáneamente para asegurar la adopción y el 
uso sostenido de los inodoros.

R e come nda ci one s

1. Garantizar el acceso universal y el uso de 
inodoros que aseguren la disposición 

segura de las excretas

IN TRODU CCIÓN

R e come nda ci one s

2. Garantizar el acceso universal a sistemas 
seguros en toda la cadena de servicios de 
saneamiento

• La seguridad debe estar garantizada a lo largo de toda 
la cadena de servicios de saneamiento.

• Las tecnologías deben ser específicas para cada 
contexto local.

• Las mejoras incrementales deben basarse en 
enfoques de evaluación y gestión de riesgos, como 
por ejemplo la Planificación de la Seguridad del 
Saneamiento.
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IN TRODU CCIÓN

R e come nda ci one s

3. El saneamiento debe abordarse como 
parte de los servicios prestados 
localmente y de los programas y políticas 

de desarrollo más amplios.

Para aumentar la eficacia y el impacto en la salud, 
el saneamiento debe ofrecerse y gestionarse, 
como parte de :

• un conjunto de los servicios prestados a  nivel local 

• los programas y políticas de desarrollo más amplios, 

como la  vivienda, la  planificación urbana

En coordinación con el abastecimiento de agua, el 
drenaje y el manejo de los residuos sólidos.

IN TRODU CCIÓN

R e come nda ci one s

4. El sector de la salud debe cumplir 
funciones básicas para garantizar un 

saneamiento seguro a fin de proteger la 

salud pública.

Aumento de la participación del sector de la 
salud en funciones básicas, como la 
coordinación, la inversión, la elaboración de 

normas y reglamentos.

IN TRODU CCIÓN

Como profesionales 

locales, ¿qué podemos 
hacer para aplicar 

estas 

recomendaciones? 
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IN TRODU CCIÓN

N ec es i ta m o s  a s eg u ra rn o s  m a x i m i z a r l o s  
b en ef i c i o s  p a ra  l a  s a l u d  d e l a s  
i n terv en c i o n es  d e s a n ea m i en to ,  es  d ec i r:  

Apli ca r la s  re come nda ci one s

• Seleccionar los sistemas y servicios para dar 

respuesta al contexto local.

• Asegurar que la gestión del sistema y las 

inversiones se basen en evaluaciones de riesgos 

locales, a lo largo de toda la cadena de 

saneamiento.

• Basar las mejoras incrementales en la evaluación 

de riesgos a nivel local.

• Proteger a los usuarios, comunidades locales, 

trabajadores de saneamiento, consumidores y 

agricultores.

IN TRODU CCIÓN

• Metodología paso a paso

La  P S S  es  u n a  h erra m i en ta  rec o m en d a d a  p o r l a  O M S  c o n  u n  en f o q u e 
en  l a  ev a l u a c i ó n  y  g es ti ó n  d e ri es g o s  a  n i v el  l o c a l  p a ra  l o s  s i s tem a s  
d e s a n ea m i en to .

Pla ni fi ca ci ón de  la  s e g uri da d de l  s a ne a mi e nto

• Ayuda a la aplicación de la evaluación y 

gestión de riesgos

• Enfocada en toda la cadena de servicios 

de saneamiento.

La PSS garantiza que el sistema sea gestionado para cumplir el objetivo de protección de la 

salud humana

IN TRODU CCIÓN

Di r e c t r i c e s  d e  2 0 0 6  d e  l a  O M S  s o b r e  
e l  u s o  s e g u r o  d e  l a s  a g u a s  

r e s i d u a l e s ,  e xc r e t a s  y a g u a s  g r i s e s
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IN TRODU CCIÓN

Ma nua l  de  la  PSS – Se g unda  e di ci ón,  2 0 2 2

• Los principios de la PSS se 

adoptaron de forma más amplia

• En consonancia con las guías para 

el saneamiento y la salud

• La PSS incorpora los riesgos 

climáticos y la adaptación del 

sistema de saneamiento

IN TRODU CCIÓN

“P r o t eger  l a sal u d ”

B e ne fi ci os  de  la  pla ni fi ca ci ón de  la  
s e g uri da d de l  s a ne a mi e nto

• Ayuda a maximizar los beneficios para 

la salud de las intervenciones de 

saneamiento

• Orienta a los operadores a priorizar los 

esfuerzos de la gestión de riesgos

• Establece un plan de mejoras 

incrementales

• Destina las inversiones para disminuir 

los mayores riesgos para la salud

• Coordina los esfuerzos

IN TRODU CCIÓN

Módulos  de  la  PSS
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IN TRODU CCIÓN

• Un plan de mejoras incrementales 

basadas en las prioridades.

• Un plan de monitoreo operativo para 

el seguimiento constante y la 

verificación periódica. 

Productos  de  la  PSS

IN TRODU CCIÓN

En poca s  pa la bra s ,  la  PSS:

• Es el enfoque recomendado por la OMS 

para evaluar y gestionar los riesgos locales 

relacionados con los sistemas de 

saneamiento.

• Ayuda a extraer los máximos beneficios 

para la salud y a reducir al mínimo los 

riesgos para la salud.

• Orienta los esfuerzos hacia donde vaya a 

surtir mayor efecto.

• Ayuda a coordinar la labor de las múltiples 

partes interesadas a lo largo de la cadena 

de saneamiento y fomenta el diálogo en 

materia de políticas.

IN TRODU CCIÓN

• Sistemas de saneamiento seguros

• La importancia del saneamiento para la 
salud humana

• Las guías de la OMS para el saneamiento 
y la salud y sus recomendaciones

• La planificación de la seguridad del 
saneamiento, su metodología y 
beneficios

En  est a sesi ón  se h a ap r en d i do sob r e:
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IN TRODU CCIÓN

Manual de la  PSS

Introducción

Guías de la  OMS

Capítulos 1 y 2

IN TRODU CCIÓN

En  l a si gu i en t e sesi ón :

Mu c h as gr ac i as 
p or  su  at en c i ón


